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Maurç érgio Faria 
Nutricionista CRN 30012 

Prefeitura Municipal de Taquaritinga- SP 
Central de Alimentação Municipal - Cozinha Piloto 

Vicinal Dr. Adail \,nes da Silva s/n-. Horto Florestal Tenente Valdivio.de  A/incida 
(16) 3252-5418 

Taquaritinga, 31 de outubro de 2023. 

Oficio n°: 34/2023 
Assunto: Requerimento 224/2023 

Excelentíssimo Sflhor-Vereador, 

Com meus curnprnei1tos e de toda equipe da Cozinha Piloto, e em resposta gp 
contido no requerimento 224/2023 de autoria do ilustre vereador Sr. José Rodrigo de 
?iero, ,subscrito pelos demais vereadores, informo que a Central de Alimentação 
encontra-se a disposição. Contudo, convidamos o N. Edil e demais vereadores para que 
venham visitar o nosso .-ior e acompanharem 'In loco.' nosso trabalho, que se 
encontram a disposição para esclarecimento necessários, assim como ver a 
disponibilidade de nossos cardápios que são elaborados conforme pedidos e entrega 
realizadas pelos fornecedores, alguns itens diariamente e outros semanalmente, tanto os 
pç1idos quan1o..os cardápios são afixados em nosso departamento. Os cardápios são 
enviado a todas as, Uyuctades Escolares separadamente conforme faixa etária, 
semanalmente para que ejairi afixados em seus devidos refeitorios e acompanhados 
pela Equipe Gestora, alunos, pais e outoridades que queiram acompanhar o mesmo. 

Aproveitando a oportunidade para apresentar votos de estima e consideração. 

Atenciosamente 

(entrai de Alirnçnkiçcio IVunicipal 

Ilustrissimo Sr'. 
Vereador Valcir Conceição Zacarias 
Presidente da Câmara Municipal de Taquaritinga 



FUNDAMENTAL  11 ç.INTEGRAL99 
 

ESCOLAS hSTADUAIS 

• EE PROF°. ANÍBAI DE PRADO E SILVA 
• EE9DEJULHO 
• ESCOLA ÇÍYICO NIILITAR DEP. RICARDO IZAR •  
• ETEC DR. ADAIL NINES DA SILVA (Centro Paula Souza-- com 

extensão na FATEC e 9 de Julho) 



GUARNIÇÃO 

SiLADA 

dkATO 

PRINCIPAL 

REFEIÇÃO (KCAL) 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

ARROZ 

SEGUNDA 	
1 	

TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
31/jul 	 11290 2/ego 3/ego 4/ago 

ALFACE FUOLKO REPOLHO 

GALINHADA FEIJÃO MINEIRO 

COM CARNE E COUVE 

CARNE  COM LEGUMES CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

CARNE COM LEGUMES 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

404 KCAL 397 KCAL 

LANCHE FRIO 

DE FRANGO 

421 KCAL 

BURACO 

QUENTE 	 - 

421 KCAL 

CACHORRO 

QUENTE 

421 KCAL 

PÃO COM 

SALSICHA TEMPERADA 

PÃO 

COM GOIABADA 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 180 Kcal 	 159 Kcal i 	160 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ 
AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -I*'D Sérgio Faria 
CRN 30012 

Nutri 	nist.- 

164 Kcal 
	

149 Kcal 



ce- -r .  rx- fr 

r 	
SEGUNDA 

T 	
TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7/ go 8/a90 9/aqo lo/ago Il/ago 

SALADA 
PIFPCF TOPTF ALFACE REPOLHO 

PRAIa 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA CARNE COM LEGUMES CARNE COM  LEGUMES CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

GUARNIÇÃO 

FEEJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

j 

REFEIÇÃO (KCAL) 425 KCAL 

CACHORRO 

QUENTE 

430 KCAL 	-«-. 

BURACO 

QUENTE 

425 KCAL 

PÃO COM 

SALSICHA TEMPERADA 

425-KCAL 458 KCAL 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

BURACO 

QUENTE 

PÃO 

COM GOIABADA 

REFEIÇÃO (KCAL) 184 Kcal 170 Kcal 1 Kcal 	 170 Kcal 169 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA/ MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -Wb  Sérgio Faria 

CRN 30012 
Nutra  toninta  



FEIJÃO 	 FEIJÃO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 	 FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

PÃO COM 	1 	PÃO COM A PJf CACHORRO 	 PÃO COM 

• SEGUNDA  
14/a go 

TERÇA 
15/ago 

QUARTA 
16/ago 

QUINTA 
17/ago 

SEXTA 
18/ago 

r 
SALADA 

PRItCIPAL 

ALFPCF 	 ALFACE 

STROGONOrrDE 
	

ARROZ 

ALFACE 	 ALFACE 

CARNE COM 
	

CARNE COM 

CARNE 	 PRIMAVERA LEGUMES LEGUMES 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 450 KCAL 	 422 KCAL 425 KCAL. 	 430 KCAL 

DA TARDE/ NOITE 

REFEIÇÃO (KCAL) 

QUENTE 	 FRIOS 

176 Kcal 	 163 Kcal 

DOCE DE LEITE 

159 Kcal 

FRIOS 

163 Kcal 

	 rrk. 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA/ MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN -  MfiM'P  Sérgio Faria 

CRN 30012 
utr onIta 



FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN -ÀAb'b SÓrRIØ Faria 

CRN 30012  
11 
 Nutr fl1'ta 

TERÇ' tL/  fl 	 QLfNT SEXTA 
21/a90 22/a go 23/ago 24Iago 25/ago 

SALADA 
ALFACE ALFACE * REPOLHO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

CARNE AO 

MOLHO 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FELiÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

Cf  ( 	(KCAI. 420 KCAL ;r 	 Z2C  vct:. 440  KCAL 

LANCHE PAO COM BURACO PÁO COM CACHORRO PÃO COM 

DA TARDE! NOITE FRIOS QUENTE FATÉ DE CENOURA QUENTE DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 163 KCAL 	 160 KCAL 	 176 KCAL 160 KCAL 159 KCAL 



za- 

28/a go 29/a go 30/a go 31/ago 1/set 

SALADA 
REPOLHO ALFACE MISTA ALFACE P1 FACE 

PRATO 

PRINCIPAL FRANGO COM 

LEGUE 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

P PROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

PFFFKC (KCfl 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

25 VCC' 

PÃO COM 

FRIOS 

425 KCA!. 

LANCHE FRIO 

DE FRAP400 

170 KCAL 

425 KCAI 

PÃO COM 

PATÊ DE CENOURA 

458 KCAL 

BURACO 

QUENTE 

n 

PÃO COM 

DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 163 KCAL 176 KCAL 	 169 KCAL 	 1 	159 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA/ MELANCIA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN 	Sérgio Faria 

I.RN 30')12 
Nutr c OnIta 



-44J 

Central Alrwntção M! cipal: ESCOLAS TEMPO 4TE -GRAL (ETEC( ESTADO! C!VICO, ML!TAR)- SEMANA: 04 A 0810912023 
f•fl/ 	c 

r 
c t 

&Iset 6/set 4lset 7lset 8/set 

SALADA 
ALFACE RE P0 LKO PEPINO 

PRATO 
P R NCI PAI CARNE COM 

L CLbCLkP. 

cr  r 

LJ 	LL 

CAPPE COM 

LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

425 KCAL 

PÃO COM 

IrZEFEIÇÃO (KCAL) 	 425 KCAL 

PÃO COM 

425 KCAI. 

BURACO 

PA TARDE!  NOITE 	PATÉ DE CENOURA 	QUENTE 	 DOCE  

REFEIÇÃO (KCAL) 	 176  KCAL 	 160  KCAL 	 149  KCAL 	 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DMDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria — CRN -M9t9 Sérgio Faria 

CRN 30012 
r 	i 

LANCHE 



c.Jmentação Municipa: ESCOLAS 'EMPO INTEGRAL (TCI  E' 	'CC MILITAR)- SEMANA: 11  ' 15/09/2023 

VE PRV!" 

SEGUNDA EkÇA UUTA QUlN1 A SEXTA 
llIset 12Iset 13Iset .  14/set l5Iset 

SALADA 

PRATO 
P RI tCt P t 

ALFACE PLFACE PEPINO ALFACE ALFACE 

-. 	CAPE COM 

:t 	L 

.CAR'!F COM 

Ltt'.L 

CARNE MOIDA COrJ 

LLGU.::. 

ARROZ 

CJ-RLT  Et!-: 

CARNE COM 

U&DOCA 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

PEFEICÃO (KCt!.) 25 KCAL 425 KCAL 

PÃO CO 

PATÊ  DE CENOur 

425 KCAL 

BURACO 

QUE= 

404 KCAL 458 KCAL 

PÃO COM 

DOCE 

LANCtE 

DA  TARDE/ NOITE 

BURACO 

QUENTE 

PÃO corn 

PATÊ DE LEGUMES 

kEFEÇAO 	L) 	 160 KCAL 	 176 KCAL 	 160 KCAL 	 176 KCAL 189 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MAÇÃ 

AS FRUTASSERÃO DMDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -~,0  Sérgj0 FarUJ 

I_RN 3C012 



Central Alimentaçãir, 	pal: ESCOLAS TEMPO INTEGRAL (ETEC! ESTO! CIVCO M!UTA SEMANA.  18 A 22109120-2 

!.TERAZi 	CES SE: 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
1 8/set l9Iset 2OIset 2iIset 22/set 

SALADA 
ALFACE REPOLHO T  .  FACE SALADA DE MICAPRO IuFPCr 

PRATO 

DE CARNE 

Cf- RUE MOW 

AO MOLHO 

CZUC MOVDA 

LEGUMES 

Arroz 	-c 

CARRETEIRO 

CARNE  COM 

MANDIOCA 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 427 KCAL 425 KCAL 425 KCAL 430 kcal 435 kcal 

LANCHE 

DA TARDEI NOITE 

PÃO COM PATÉ 

DE ALHO COM ERVAS 

BURACO 

QUE 
 

PÃO COM 

ptrÊ 	CE 

QIJIBF nr PÃO COM 

DOCE:  

REFEIÇÃO (KCAL) 176 KCAL 

   

    

;E;:iA;A:  BANANA  NANICA! MAÇÃ  

u E EN REGUE AOS ALUNOS NO MftMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN -b  Srg10 Farf ' 	CRN 30012 

Nutr 



?k ESCOLAS,  T.tPQ INTEGRAL (ETEC! ESTADO! CPhCO MILITAR)- SEM 25 A 2/ 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
25/set 	••- 26Iset 27Iset 28Iset 29/set 

SALADA 
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

PRATO 
PRINCIPAL 

- 	 •-•- 

FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

EATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO 

•• 

ARROZ 

TEMPERADO 

CARNE COM 

LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO * * 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO  (KCAL) 430  KCAL 425  KCAL 440 KCAL - 435 KCAL 440 KCAL  

LANCHE 

fl 	TAPfl! Mfl!Tr 

REFEIÇAO (KCAL) 

PÃO COM PATÊ 

flI- 

176 KCAL (OU 

BURACO 

r 

PÃO COM 

r r.FNOUF 

ML 

PÃO COM PATÊ 

flE ALHO COM EP!I 

PÃO COM 

DOCE 

176 KCAL 149 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA:  BANANA NANICA/ MAÇÃ  

As 	UTAS SERÃO LM\/IDÍDAS 	 U.E. E 	UE AOS ALUNOS NO MN1MO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria CRN  Múfâ  Sér IO  Faria CRp  

Nut 



ARROZ ARROZ ARROZ 

SEGUNDA 
2/'ut 

ACELGA 

TERCA. 

REPOLHO COM 

CENOURA 

QUARTA. 	QUINTA 
4/out 	 Slout 

TOMATE/PEPINO 

SEXTA 
6lóut 

REPOLHO 
SALADA 

PRATO 
CAR-'L  CC-M 	 iROZ  TEM- tAO CARNE CC! CARNE COM ARROZ 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

ARROZ 

FEIJÃO 

--'r  'flAZ 

r 	ii 

-Contra! Al 	M icipal: ESCOLAS. TEMPO INTEGRAL (ETEC! ESTADO! CIVICO1ftiTAR)- SEMANA: 02 A 06/10/2023 

SLJEJT A ALTEÇÕES 
	

PRÉVIO" 

Lá '., .,, 

 

• •-%_p 	SJbVI 

 

   

   

   

FFUTAS DA SEMANA: MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria — CRN — MJ4flO  Sérgio Faria 

CRN 30012 
Nut IOnçt 



QUINTA SEXTA QUARTA TERÇA 
12/out l3Iout 1lloút 1 Olout 

SEGUND 
9/out 

DF1O SUJEITO. A ALTE 3M,AVISO PRÉVIO' 

SALADA 
TOMATE 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

CAPNE Cr"  

LEGUMES 

c:  F  F 
	 f M)FC 	rrtt  

DE CitE 	 AO MOLHO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (V('t 	 425 K'CL 

CACHORk') 
	

PÃO COM LA L 
	 PÃO COM 

r'TE D E AL -V 

176. 

Cu±- Ir 	açio.Munici!: ESCOLAS TEMPO. :1NT3?4L (ETEC! ESTAi C!VICO r;ULTAR)- SEMANA: 09 A 1.3/101 

e 	 IVIMPM. VtP  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA  SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  	 Faria 

CRN 30012 
Nutr *onIta 



TCOLAS TEMPO MM—T- 	 TEC! ST O!CW!CO!LITAP) 	 1 A 2I10I26 

MDAP!O SJETw,  !LÏERAÇÕE s EM AVSO PRÉV 

Wout 

SALADA 
PEPINO REPOLHO ALFACE ALFACE REPOLHO 

PRATO 

L CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE 

LEGUMES 

(P.L' 	TA STR000NOrr Vr 

CARNE 

CARNE À  O 

MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

• 25 VCt 	 •2 	KCC 

FRIO 

412  KCAL 

CUENTE 

450 KCAL 425 KCAL 

"OCE 

163 kC 

 

KCA 

    

:x NA LIIANA 

NUTRiCONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -?tt  Sérgio Faria 
CRN 30012 

Nui. ck»nta 



Cfr! mt2ço Municipa!: 5CO.LAS T.EPO WTEGRAL.(ETEC!ESTADOJ  CIVICO MILTAR)  SEMANA 23 A 27/10/2023 

J 	A AL RAÇÕES "3 A-( 	E CO4FORMEENTGA OS  FORNECEDO  

SALADA LP 

ALFACE REPOLHO ALFACE REPOLHO BERINJELA 

PRATO 
PRINCIPAL ARROZ. GALli'HADA FIJD 

MIFRO 

CARNE  CCt ALMONEGAS AO 

MOLHO DE TOMATE 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 
**** f*** ARROZ ARROZ ARROZ 

'04 KC 

 

5KCAL 425 

   

       

        

 

Pi4t) t.)W CAChRW LMkChE k) 

 

PiÂ) ÇOM LANchh 

 

        

        

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL:  Mauro  Sérqio Faria - CRN -  	Sérgio Faria 
CA 30012 

Nutr c nt'ta 



r 

Ceitra AUrneitçãoMtnic. 	COLAS TE::: YA 	tnGQ. 	1k 	 23110 A 0311 11202 

ECE!ORS 

SEGUND/ TERCA QUARTA QUNTA SEXTA 
:1,'ou  t iinov 2/nov 3/nov 

SALADA 
REPOLHO BERINJELA TOMATE 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

ETATA 

RCZ 

PR!MAVF 

r:rrArADoS DE FRANCO 

ASSADOS 

a ATIVIDADES 

SUSPENSA 

GUARNIÇÃO 
**** FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ 

     

LAI' PAU cOM 

r  r e 

PATÊ D PÃO COM 

n '-.-• = 

• •.f,; a\F_ 

 

 

   

   

   

    

FUTASDASEMANA: MELANCIA! BANANA NANICA  
A C'  FRUTAS C' r' 	 rI%  ,- r.;r -. A C' L A 	 U.E. 	

- 	;; rc'  1 	 '%J LI A #'1L A II A 

M 	rru iM 	tI-kJ L)IVêLJIL)MO I'M r d,- UL ENTREGUE j-i 	UIW  i'i t 	 i'&#- 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria — CRN -iD Sérgio Faria 
- 	CRN 30012 

NUtÇIGnIÇt 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUft!TA SEXTA 
2lout 3lout 4lout 5lout Llout 

SALA DP 
ACIiLGA 

CENOURA 

PRATO 

PR!NCPAL CPRTE COM 

LEGUMES 

MíFRADO 

COW CARNL MOIDA 

CFNE COM 

BATATA 

CARNE COM 

LEGUMES 

P 

TEMPERJC 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 367 KCAL 362  KCAL 
PÃO COM 

PATÊ CENOURA 

367 KCAL 357 KCAL 4Y 
PÃO COM 

DOCE 

LANCHE 	 PÃO COM 

DA TARDE/ NOITE 	 PATÊ DE ALHO 

BURACO 	í 	PÃO COM 

QUENTE 	 PATÊ DE LEGUMES 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 176 KCAL 	 176 KCAL 160 KCAL 	 176 KCAL 	 149 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -Mibto Sérgio Faria 

CRN 30012 
Nutri 1 nIta 



• 

-- 
SEGUN!DA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

- 	9/out - 	 O/out 	- 	- 11 lout 12/cut 13Iout 

SALADA 
- TOATE 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

LEGUMES 

STROGONOEF 

DE CARNE 

ALMONDEGAS ASSADA 

AO MOLHO 

GUARNIÇÃO 

**** **** 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 367 KCAL 367 KCAL 
- ------------367 KCAL 	 - 

PÃO COM 

DOCE 

-- 	- 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

PATÉ DE ALHO 

CACHORRO 

QUENTE - 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 176 KCAL 	 -- - 	164 KCAL 176 KCAL 

- 	- 	FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -MditO Sérgio Faria 

CRN 30012 
Nutri n4ta 



!fl 
	

E 

SEGUNDA QUARTA QUINTA QUIrTA SEXTA 
16I0ut 1 710u 18/eut l9Iout 20íout 

[ 	SALADA 
PEPINO R EPCLG ALFACE ALFACE REPOUIO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

LEGUMES 

Cf.FNE COM 

LEGUMES 

OAL[JA STROGONOFF DE 

CARNE 

CARNE AO 

MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

ÍREFEIÇÃO (KCAL) 	 367 KCAL 	 367 KCAL 372 KCAL 

BURACO 

QUENTE 

380 KCAL 370 KCAL 

LANCHE 	 PÃO COM 	 1 
DA TARDE/ NOITE 	 FRIOS 	 1 

PÃO COM 

PATÊ DE ALHO 

QUIBE PÃO COM 

DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 163 KCAL 176 KCAL I60KCAL 209 KCAL 	 156 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ! BANANA NANICA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -U10 Sérgio Faria 

CRP4 30012  
Nu t r cI csn f s t 



     

/Yr 

      

SEGUNDA 	 TERÇA QUARTA QLNTA SEXTA 
23Io1 	 24/out 2Eiout 2610ut 27Iout 

SALADA 
ALFACE RECUC ALF.CE RErcLO DE!JELA 

F Pf iO 
PRINCIPAL ARROZ 

CARRETEIRO 

GALINHADA FEIJÃO 

MINEIRO 

CARNE COM 

BATATA 

PLMONDEGP. AO  

MOLHO DE TOMATE 

G UA R N ÇÃ o 

FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 367 KCAL 	 367 KCAL 	 372 KCAL 	 380 KCAL 	 370 KCAL 
LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO .COM 	 CACHORRO 

FRIOS 	 QUENTE 

LANCHE FRIO 

DE FRANGO 

PÃO COM 

FRIOS 

PÃO COM 

DOCE 

164 KCAL 	 159 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA! BANANA NANICA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  M8tiko Sérgio Faria 

CR 30012 
Nu t r tolliçta  

lIMIG 

REFEIÇÃO (KCAL) 163 KCAL 

 

163 KCAL 
	

156 KCAL 	-i 



FGLtNDA TERÇ;, QUART.A OUft4TA SEXTA 
i0,out 3iiout 1/11ov 21riov 3iriov 

SALADA 
REroLio R.iL.LA 

PRATO 

PRINCIPAL CÍPNE COM 

BATATA 

ARROZ 

PRIMAVERA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADOS 

GUARNIÇÃO 

FEIJAO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 367 KCAL 367KCAL 	 3-72 KCAL 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

FRIOS 

PATÊ DF- 	 PÃO com 

CENOURA 	 DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 163 KCAL 176 KCAL 	 149 KCAL 

FRUTAS DA -SEMANA: MELANCIA! BANANA NANICA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria CRN  -~to Sérgio Faria 

CRN 30012 
Nut 1 ønI'ta 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
4/set 51set 6/et 7lset 8/set 

SALADA 
LE-ACE R--0, H^ PEP4O 

PRATO 
PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

CPRNE COM 

CENOURA E ESPINAFRE 

CARNE COM 

LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 360 KCAL 360 KCAL 360 KCAL 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

PATÊ DE CENOURA 

BURACO 

QUENTE 

PÃO COM 

DOCE 

rirr 	ivri 	 1fl K('M 14q K(AI 
--- - 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  JI'°  Sérgio Faria 

CRN 30012 
NutrI 



1- 	r ç cala 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
11Ist 12/set 13/set 14/set 15Iset 

SALADA 
ALÍACL' ALFACE PEPNO ALFACE ALFACE 

PRATO 
PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA  E CENOURA 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE  MOIDA COM 

LEGUMES 

ARROZ 

CARRETERO 

CARNE COM 

MANDIOCA 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEiJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 360 KCAL 360 KCAL 

PÃO COM 

PATÊ DE CENOURA 

362 KCAL 	 370 kcal 368 kcal 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

BURACO 

QUENTE 

BURACO 

QUENTE 

PÃO COM 

PATÊ DE LEGUMES 

PÃO COM 

DOCE 

fl r rr-  Ir' 	I 	i 1Ff' A 1 t. 	 A I fl hP' A 1 	 - 4 7t LFP' A 1 	 4 Cfl 1ff' A 1 	 A 7t IJ't' A 1 	 A A fl 11€' A 1 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -Muto  Sérgio Faria  

CRPi 30012  
Nutri 0fl1'te 



/ttÇ .# 	 .frt4Crt. ..S - 

SEGUr4DA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
18Iset 19/set 20Iset 21/set 22/set 

r 
SALADA 

• 

ï •. 

ALFACE 

• ••.. 	.- 

REPOLHO 

. 	. 	. 	 ..••. i- •••. 

AL-AcL 

. •: 

SALADA D[ MACARRÃO 

. 

ALFACE 

PRATO 

PRINCIPAL STROGONOFF 

DE CARNE 

CARNE MOIDA 

AO MOLHO 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 

ARROZ CARRETEIRO 

CARRETEIRO 

CARNE COM 

MANDIOCA 

GUARNIÇÃO 

• FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJAO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 370 KCAL 360 KCAL 367 KCAL 

PÃO COM 

PATÊ DE CENOURA 

378 kcal 367 kcal 

LANCHE 	1 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM PATÊ 

DE ALHO COM ERVAS 

BURACO 

QUENTE 

QUIBE DE 

ASSADEIRA 

PÃO COM 

DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 176 KCAL 160 KCAL 176 KCAL 209 KCAL 189 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -UfO Sérgio Fari* 

CRN 30012 
•-Wutr or1I% 



- 	 H--t- 

r 	- 	-t, e • t.. -- .- 77._t 

- 

E- 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA 
1 

SEXTA 
25Iset 26Iset 27/set 28Iset 29Iset 

SALADA 
ALFACL ALFACE ALFACE ALFAC[ ALFACE 

E RATO 

PRINCIPAL FRANGO  COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO ARROZ 

TEMPERADO 

CARNE COM 

LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 370 KCAL 	 360 KCAL 367 KCAL 365 kcal 	 357 kcal 

LANCHE 

DA TARDEI NOITE 

PÃO COM PATÊ 	1 
DE ALHO 	. 

BURACO 

QUENTE 

PÃO COM 

PATÊ DE CENOURA 

PÃO COM PATÊ 

DE ALHO COM ERVAS 

PÃO COM 

DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 176 KCAL 	- - 160 KCAL 176 KCAL 176 KCAL 	 189 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO M'NIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  Ju0  Sérgio 

- 

	

	Faria CRN 30012  
Nutri nfta 



, 
j- 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
31IjuJ 1/age 2/ao 3/ago 4/ago 

SALADA 
ALrACE REPOLHO 

PRATO 

PRINCIPAL GAU4HADA FEIJÁOI MINEIRO 

COM CARNE E COUVE 

CARNE,  COM LEGUMES- CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

CARNE COM LEGUE' 

GUARNIÇÃO 

FELIÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 360 KCAL 370 KCAL 	 360 KCAL 	 358 KCAL 	 360 KCAL - 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE - 

PÃO COM 

SALSICHA TEMPERADA 

LANCHE FRIO 

- 	DE FRANGO 

BURACO 

QUENTE 	..- 

CACHORRO 

QUENTE 

PÃO 

COM GOIABADA 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 180 Kcal 159 Kcal 	 160 Kcal 164 Kcal 149 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: 	 rwj 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -  Mwo  Sérgio Faria 

--. 	CRii 30012 
Nu t r 	n 1 



*t. 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
7 /algo 8I90 9lago lO/ago 1/ago 

ALFACE TOMATE ALFACE REPOINO 

CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA  - CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 
PRI'JCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 360 KCAL 370 KCAL 360 KCAL 	 356 KCAL 367 KCAL 

LANCHE CACHORRO BURACO PÃO COM BURACO PÃO 

DA TARDE/ NOITE QUENTE QUENTE SALSICHA TEMPERADA QUENTE COM GOIABADA 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 184 Kcal 170 Kcal 180 Kcal 170 Kcal 169  Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -M*fflo Sérgio Faria 

CN 30012 
'  Nutre 	nIt. 



r •. - -  - * t9,Sr : 

SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
141a90 1 51a9 161a  ::7/ago 18/ago 

r 
SALADA 

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

PRATO 

PRINCIPAL STROGONQFF DE 

CARNE 

ARROZ 	 - 

PRIMAVERA 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

L 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 360KCAL 

CACHORRO 

QUENTE 

360 KCAL 

PÃO COM 

FRIOS 

360 KCAL 360 KCAL 

PÃO COM 

DOCE DE LEITE 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

FRIOS 

REFEIÇÃO (KCAL) 176 Kcal 	 163 Kcal 163 Kcal 159 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -Mauto Sérgio Faria 

CRN 30012 
t'lutri  •  nIta 



D UN A 	 TERC A QUART7. QUINTA SEXTA 
Ic4t) 

r 
SALADA 

ALFACE ALI-AGEREPuLO 

PRATO 
PRINCIPAL 

- 

CARNE COM 

BATATA 

CARNE MOIDA AO 

MOLHO 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

EMPANADOS DE IRi-NGO 

ASSADO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 367 KCAL 367 KCAL 
- 	+ 

EURICO 

or:rrr  

367 KCAL 	 367 KCAL  	400 KCAL 
PÃO COM 	 CACHORRO 	 PÃO COM 

vi=  CF'f»  'r 
LANCHE 	 PÃO  COM 

)p. TARDEI rcri  - 	 rros 

REFEIÇÃO (KCAL) 163 KCAL 160 KCAL 176 KCAL 	 160 KCAL 159 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA/ MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 	UJO Sérgio Faria 

CRU 30012 
Nutr 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
28/a go 29/a go 30/ago 31/ago 1/set 

SALADA 
REPOLHO ALFACE MISTA ALFACE ALrACL 

PRATO 

PRINCIPAL FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 367 KCAL 

PÃO COM 

FRIOS 	- - 

360 KCAL 360 KCAL 	 367 KCAL 400 KCAL 

PÃO COM 

DOCE 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

LANCHE FRIO 

DE FRANGO 

PÃO COM 	 BURACO 

PATÊ DE CENOURA 	 QUENTE 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 163 KCAL 	 170 KCAL 176 KCAL 169 KCAL 159 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA/ MELANCIA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. ENTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -UtO Sérgio Faria 

CRN 30012 
Nutr 	•  relçta 



"INTEGRAL" FUNDAMENTAL 1  

ESCOLAS MUNICIPAIS 

EMEB PROF°. MODESTO BOl-IRER 
EMEB PROF. CELIAR. DIB RENZO 
EMEB PROV. MINEO ROSSI 
EMEB DR. CESAR PINHEIRO (Educação infantil MineoRosi) 



427 KCAL 440 KCAL 430 KCAL 410 KCAL 428 KCAL 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
21out 3lout 4lout 51Ot 6/0ut 

ACELGA REPOLHO COM 

CENOURA 

TOMATE/PEPINO * 	* REPOLHO 

CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ TEMPERADO 

COM CARNE MOÍDA 

CARNE COM 

BATATA 

CARNF COM 

LEGUMES 

ARROZ 

TEMPERADO 

**** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

--- 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -  Mtsro  Sérgio Faria 
CRU 30012 
Nutr ionIte 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
9/0ut 1O/out llIout 12Iout 131Ot 

P SALADA 
- TOMATE 

1 1 
PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

LEGUMES 

STR000NOFF 

DE CARNE 

ALMOr'DEGAS ASSADA 

AO MOLHO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 428 KCAL 	 4201 KCAL 450 KCAL 407 KCAL 410 KCAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 	S?rgio Fr - 
CN 30012 

P'4utrc  • nItei 



SEGUNDA TERÇA QUARTA 
16!out 

 QUINTA SEXTA 
17Iout lolout i$!out 20íOt 

REPOLHO TOMATE LFACE 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

GALINHADA STR060NOFF DE 

CARNE 

POLENTA COM 

CARNE 

ARROZ ARROZ **** ARROZ 

SALADA 

'PRA-1 O 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 
	

425 KCAL 
	

430 KCAL 
	

440 KCAL 
	

428 KCAL 
	

410 KCAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN - 30012 

Mauro Sérgio Faria 
CRN 30012 

Nutri 	nt'ta 



- 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
23Iout 24Iout 25Iout 26/out 27!cut 

r 	
SALADA 

ALFACE REPOLHO ALFACE REPOLHO BERINJELA 

PRATO 
PRINCIPAL ARROZ 

CARRETEIRO 

GALINHADA FEIJÃO 

MUXIEIRO 

CARNE COM 

BATATA 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO DE TOMATE 

GUARNIÇÃO 
**** **** 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 440 KCAL 440 KCAL 445 KCAL 	 428 KCAL 	 410 KOAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 

Mur 	- o 
CP 30012 
u ti-  1 c øn 1 t 



SEGUNDA TERÇA QUARTA-.--.-. -  QUINTA SEXTA 
30/out 3lIout llriov 2lncv 3lnov 

SALADA 

REPOLHO BERINJELA TOMATE 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

ARROZ 

PRIMAVERA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADOS 

GUARNIÇÃO 

**** 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 428 KCAL 430 KCAL 	 450 KCAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 

 

 

Mauro Sérgio Faria 
CRN 30012 

P4utr1c$on$t 



FUNDAMENTAL II 

ESCOLAS ESTADUAIS 

EE PROF°. FRANCISCO SILVEIRA COELHO 
EE PROFa.  FEL ! CIA ADELVAIS PAGLIUSO 
EE PROPCARMELA MORANO 



393 KCAL 430 KCAL 397 KCAL 430 KCAL 354 KCAL REFEIÇÃO (KCAL) 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
311'ju 1 !lago 2/ago 3/ago 41ago  

ALFACE REPOLHO 

GALINHADA FEIJÃO MINEIRO 

COM CARNE E COUVE 

CARNE COM LEGUMES CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

COM CARNE 

**** **** **** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

-SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN 	Sérgio Faria 
CR 0012 

NuL IcInlçt. 



393 KCAL 420 KCAL 490 KCAL 430 KCAL 430 KCAL REFEIÇÃO (KCAL)  

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
7íago Síago 9/a90 10Iao 11/a90 

ALFACE TOMATE ALFACE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA CARNE COM LEGUMES SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

**** **** **** **** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ *** ARROZ 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN 	 i1 
iu1n 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
14/ago 15/290 16Iago 17/ago 1/a90 

ALFACE ALFACE ALFACE 

STROGONOFF DE 

CARNE 

ARROZ 

PRIMAVERA 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES  COM  CARNE 

ARROZ **** ARROZ 

428 KCAL 	 450 KCAL 428 KCAL 	 393 KCAL 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -ti~  Sérgio Faria 
CRN 30012 

Nutr •tGfltb 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
21/ago 22/ago 23/ago 24Iago 25/a90 

SALADA 

4. èír 
ALFACE ALFACE FJ:FOLFO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE 

BATATA 

COM POLENTA COM MOLHO 

DE CARNE MOIDA 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

GUARNIÇÃO 
**** **** **** 

ARROZ 

ARROZ 
1 

ARROZ ARROZ VERDE 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 428 KCAL 415 KCAL 	 428 KCAL 393 KCAL 450 KCAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN 	Sérgio Faria 
CRN 30012 

N ut r _I iri $ e 



H SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
28Ia90 29Iao 30íago 31!ago 1/set 

SALADA 
REPOLHO ALFACE ALFACE ALFACE 

PRA1O 

PRINCIPAL GALINHADA CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE MOEDA 

EMPANADOS CE FRANGO 

ASSADO 

GUARNIÇÃO 

**** *t** **** 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 454 KCAL 430 KCAL 393 KCAL 420 KCAL 450 KCAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN -  Mtiro  Sérgio Forja 
CRN 30012 

NU 	$GflIta 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
4/set 5/set 6lset 7lset 8/set 

ALFACE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

CARNE COM 

CENOURA E ESPINAFRE 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

-• - 

**** 

ARROZ ARROZ 

430 KCAL 428 KCAL 393 KCAL 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -##@~  Sérgio Faria 
-.., 

 
CROk 

SALADA 

PRATO 

PR!NCPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

1REFEIÇÃO  (KCAL) 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
11/set 12Iset 13Iset 14Iset 15Iset 

ALFACE PEPINO ALFACE ALFACE 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 

ARROZ 

CARRETEIRO 

CARNE COM 

MANDIOCA 

ARROZ ARROZ ARROZ 

430 KCAL 393 KCAL 428 KCAL 450 KCAL 420 KCAL 

-SALADA 

PRAI O 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  M8O1-Z  Sérgio Faria 
CRH 30012 

Nutri • nIta 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
i8Iset 19/set 20Iset 21Iset 22/sei 

ALFACE ALFACE SALADA DE MACARRÃO ALFACE 

STROGONOFF 

DE CARNE 

POLENTA COM MOLHO 

DE CARNE MOIDA 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 

ARROZ CARRETEIRO 

CARRETEIRO 

CARNE COM 

MANDIOCA 

**** **** **** **** 

ARROZ **** ARROZ ARROZ 

410 KCAL 430 KCAL 450 KCAL 428 KCAL 410 KCAL 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

; 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -M411 Sérgio Faria 
- 	CRN 30012 

NutrtonI'te 



SEqUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
2SIset 26Iset 27Iset 28Iset 29íset 

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO ARROZ 

TEMPERADO 

CARNE COM 

LEGUMES 

**** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ **** ARROZ 

428 KCAL 430 KCAL 440 KCAL 	 447 KCAL 430 KCAL 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN  -4D  Sérgio Fá-I 
CRN 30012  

Nutri aflita 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
2/out 3lout 4/out 5lout 6lout 

SALADA 
ACELGA REPOLHO COM 

CENOURA 
TOMATE/PEPINO REPOLHO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ TEMPERADO 

COM CARNE MOÍDA 

CARNE COM 

BATATA 

CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ 

TEMPERADO 

GUARNIÇÃO 

b ARROZ 

ARROZ **** ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 340 KCAL 	 330 KCAL 340 KCAL 335 KCAL 	 330 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - MSWO  Sérgio Farta 
CRN 30012 

Nut k,nlçta 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
Slout iOIout 11/oUt 12Iout 13Iout 

TOMATE 

CARNE COM 

LEGUMES 

STR000NOFF 

DE CARNE 

ALMONDEGAS ASSADA 

AO MOLHO 

CACHORRO QUENTE 

ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRA1C-j - 
PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 340 KCAL 
	

330 KCAL 	 345 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  Jitø Sérgio Faria 
CRN 30012 

Nutri  i 



SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA 
l6Iout 

 QUINTA SEXTA 
17Iout 1810ut 19/0u1 20/out 

REPOLHO TOMATE ALFACE 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

GALiNHADA STROGONOFF DE 

CARNE 

POLENTA COM 

CARNE 

**** **** **** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	335 KCAL 	 340 KCAL 	 335 KCAL  

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ / BANANA NANICA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  ~to Sérgio Faria  
CRN 30012  

Nutr lonitta 

oéx 

335 KCAL 
	

325 KCAL 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
23/out 24Iout 25Iout 26/out 27/out 

ALFACE REPOLHO ALFACE REPOLHO BERINJELA 

ARROZ 

CARRETEIRO 

GLINHADA FEIJÃO 

MINEIRO 

CARNE COM 

BATATA 

ALMONOEGAS AO 

MOLHO DE TOMATE 

**** **** **** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ 

330 KCAL 330 KCAL 	 345 KCAL 	 340 KCAL 345 KCAL 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA NANICA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -HO Sérgio Faria 
CNN 30012 

NutrLer,jt. 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
30Iout 31/out.-  1/nov 2/nov 3/nov 

SALADA 
REPOLHO BERINJELA TOMATE 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

ARROZ 

PRIMAVERA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADOS 

GUARNIÇÃO 

**** 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 330 KCAL 330 KCAL 	 340 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA NANICA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -MjØo  Sér gio rarfp 
CRN 30012  

Nut 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
4/set 5íset 6lset 7lset 8lset 

SALADA 
ALFACE REPOLHO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

GAIATA E CENOURA 

CARNE COM 

CENOURA E ESPINAFRE 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

ATIViA'M5S 

GUARNIÇÃO 

**** **** **** **** 

ARROZ 

ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 340 KCAL - 340 KCAL 	 281 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PROPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -~to Sérf0 Faria 
3OOi  

Nut $c CIrta 



SEGUNDA TERÇA 
j 	

QUARTA QUINTA SEXTA 
11 Iset 1 2/set 1 3/set 1415 e t  1 5lset 

SALADA 
ALFACE PEPINO ALFACE ALFACE 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 

ARROZ 

CARRETEIRO 

CARNE COM 

MANDIOCA 

GUARNIÇÃO 

**** **** 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 340 KCAL 281 KCAL 	 340 KCAL 335 KCAL 	 330 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  Mj10 Sérgio Faria  
CRN 30012  

Nut,,í  $Gnfta 



SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

_____ 	- 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
18Iset 19/set 20/set 21/set 22Iset 

ALFACE ALFACE SALADA DE MACARRÃO ALFACE 

STR000NOFF 

DE CARNE 

POLENTA COM MOLHO 

DE CARNE MOIDA 

CARNE MOEDA COM 

LEGUMES 

ARROZ CARRETEIRO CARNE COM 

MANDIOCA 

**** 

ARROZ ARROZ ARROZ 

330 KCAL REFEIÇÃO (KCAL) 	 320 KCAL 	 330 KCAL 	 340 KCAL 	 335 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MíNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -aiiT6 Sérgio Far4 
CRN 30012 

Nutr$  ontte 



SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
25/set 26Iset 27íset 28!set 29Iset 

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO ARROZ 

TEMPERADO 

CARNE COM 

LEGUMES 

**** **** **** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ **** ARROZ 

340 KCAL 	 345 KCAL  

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN 
 -XEZ 
	Sérgio Fali 

CRN 3DGi 
Nutr 

 %.
RAffim 

REFEIÇÃO (KCAL) 330 KCAL 335 KCAL 
	

340 KCAL 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
311ju1 1Iç 2lago 3/ano 4lago 

ALFACE ** REPOLHO **** 

- - 
	GALINHADA FEIJÃO M!NE?RO 

COM CARNE E COUVE 

CARNE COM LEGUMES CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

COM CARNE 

**** **** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	319 KCAL 	 345 KCAL 	 340 KCAL  

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MIN!MO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -to Sérgio Ft- 
CRp 3001  

Nutr sarisq@  
ei 

340 KCAL 
	

281 KCAL 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
7Iagc' 8lago 9!ago lOIago Il/ago 

ALFACE TOMATE ALFACE **** REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA CARNE COM  LEGUMES SOPA  DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

*** **** 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

320 KCAL - 339 KCAL 	 320 KCAL 	 281 KCAL 330 KCAL 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REIÇÃOJKCAL) 
FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 	WO Sérgio Faria 
CRN 30012 
Nutr tGrt 



SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
14!ago 15!ago 16!ago 17!ago 16I90 

ALFACE ALFACE ALFACE 

STR000NOFF DE 

CARNE 

ARROZ 

PRIMAVERA 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

**** **** **** 

ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	330 KCAL 	 328 KCAL  

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -WO  Sérgio rq 
CRN 30012 

Nutr kIIt. 

340 KCAL 
	

281 KCAL 



SEGU['DA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
21/ao 22/ago 231a no 24Iago 25!ago 

E 
SALADA 

ALFACE ALFACE REPOLHO 

PRA] O 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

POLENTA COM MOLHO 

DE CARNE MOIDA 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

GUARNIÇÃO 

**** **** **** **** **** 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ VERDE 

REFEIÇÃO (KCAL) - 340 KCAL 	 357 KCAL 	 340 KCAL 281 KCAL 	 360 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  ~to Sérgio Faria  
CRN 30012  

Nut 



SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
28!ago 29/ago 30/ano 311a90 llset 

REPOLHO ALFACE **** ALFACE ALFACE 

GALINHADA CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE MOIDA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

**** **** **** 

ARROZ **** ARROZ ARROZ 

320 KCAL 340 KCAL 281 KCAL 357 KCAL 360 KCAI 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MELANCIA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MÍNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - MOUJO  Sérgio Farf  a 
CRN 30017-

NU 
0012

Nu 



FJNDAMENTAL 1 

ESCOLAS MUNICIPAIS 

EMEB DR. ESTEVAM S. SALVAGNI 
EMEB EDINA BERGAMASCO SCRIVANTI 
EMEB PROF. LYDIA MIZIARA 
EMEB PROFa.  JERSEY RAMALHO 
EMEB PROF". ROSA M1»CCI (Ed. Infantil "Jersey") 
EMEB DOMINGUES DA SILVA 
EMEB PRÕ'. AMANDÕ 1)E CASTRO LIMA 
EMEB PROi, JOSEPFIItNA M. M. PINSETTA 
LAR (ENTE!  il)1\ DES FILANTRÓPICAS) 

APAE (E N  Ti  II) A DES Ei LANTRÓPICAS) 



& 	-+ 

230 KCAL 235 KCAL 230 KCAL 247 KCAL 24OKCAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
2lout 3/out 4/out 5/out 6/out .  

ACELGA REPOLHO COM 

CENOURA 

TOMATE/PEPINO REPOLHO 

CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ TEMPERADO 

COM CARNE MOÍDA 

CARNE COM 

BATATA 

CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ 

TEMPERADO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

Feijão 

(FEITO NA PROPRIA U.E) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA FROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -M&TO  Sérgio Faria 
CRN 30012 

LEGUMOVOS,OU TArAMANL,IO(Ui&rViFPI) vj1riopd 



SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

cJIJ )j1"g( 

;;ç ME 
	

S 	' 	i3 4 1311 01202 

M 'a 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
9lout lOIout 11/out 12/out 13Iout 

TCMATE 

CARNE COM 	- - 

LEGUMES 

STR060NOFF 

DE CARNE 

ALMONDEGAS ASSADA 

AO MOLHO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

CACHORRO QUENTE 1/I 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ 

230 KCAL 
	

235 KCAL 
	

230 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 'íiWQ SérgfQ  

.-CENOURA/.: 



232 KCAL 230 KCAL 231 KCAL 235 KCAL 230 KCAL 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
16/out 17/out 18/out 19Iout 20Iout 

REPOLHO TOMATE ALFACE 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

GALINHADA STROGONOFF DE 

CARNE 

POLENTA COM 

CARNE 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ **** ARROZ 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

Mjc ç; 	. 	20  i  14 11, 	-- 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ / BANANA NANICA/ MAMÃO  

LEGUMES 	 AOBiA/ TOMTEi REPOL 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  Møsáiio 	Farfa  
CRN 30012 

Nu  t r on 't 



230 KCAL 231 KCAL 235 KCAL 232 KCAL 230 KCAL 

• SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
23Iout 24Iout 25Iout 26/out 27Iout 

ALFACE REPOLHO ALFACE REPOLHO EERUJELA 

ARROZ 

CARRETEIRO 

GALINHADA FEIJÃO 

MINEIRO 

CARNE COM 

BATATA 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO DE TOMATE 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

**** FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ **** ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

Cptr 
	

'?.2 - CFC1FS 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA NANICA! MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -~to  Sérgio Faria 
CR 30012 

Nut conlçta 



cLII Ai'i 

L 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
30Iout 31Iout ilnov 2lnov 3lnov 

SALADA 
REPOLHO ENJL TCMATE 

PRATO 
CARNE COM 

BATATA 

ARROZ 

PRIMAVERA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADOS 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ 
* * * * * * * * ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 231 KCAL 	 235 KCAL 230 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA NANICA! MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MNIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -Mmj00 S4rq0 r CRNÁ0012 arfa 



SEGUNDA 
28/a go 

TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
29/a go 30/a go 31/ago 1/set 

REPOLHO ALFACE ALFACE REPOLHO 

FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE MOIDA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

**** FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

230 KCAL 230 KCAL 	 208 KCAL 253 KCAL 	 250 KCAL 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA! BANANA NANICA / MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  -RO4rgfoFrf a 
CRN 30012 
Nutr e coninta 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
4/set 5/set 6/set 7lset 8/set 

ALFACE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

CARNE COM 

CENOURA E ESPINAFRE 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

ATIVIDADES 

SUSPENS 

FEIJÃO 

(FEITO NA FROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ 

230 KCAL 
	

230 KCAL 
	

208 KCAL 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria  Mr9I*rgfO  rg -, 	RN 3oØ 



.4 p 

230 KCAL 208 KCAL 230 KCAL 230 KCAL 23OKCAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
Il/set 12/set 

1 
13/set 
1 

14Iset 151set 

ALFACE PEPINO 

- 

ALFACE ALFACE 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

MANDIOCA 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

. 

. 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA MAÇÃ! MELANCIA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -  $*Uro Sérgio Farsa 
CN 0012 
Nutri

- 
 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
iSIset 19Iset 20/set 21/set 22/set 

ALFACE ALFACE SALADA DE MACARRÃO ALFACE 

STROGONOFF 

DE CARNE 

POLENTA COM MOLHO 

DE CARNE MOIDA 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

MANDIOCA 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÕPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

2 171 iC92Z 

REFEIÇÃO (KCAL) 
	

230 KCAL 
	

235 KCAL 
	

230 KCAL 
	

247 KCAL 
	

24OKCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ! MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN 

CRN 0012  Nutrj n"t. 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
25Jset 26Iset 27Iset 28/set 29Iset 

SALADA 
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

PRATO 
FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO ARROZ 

TEMPERADO 

ALMONDEGAS 

ASSADAS AO MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

**** FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 230 KCAL 235 KCAL 	 230 KCAL 247 KCAL 240KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ! MELANCIA  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN 	Sérfo r 
CRN 30012  

Nutr$ $  • fl*& 



O4JO&2)23 

$,vpo p'• 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
•31lju .1 lago Vago 3/ago 4/ago 

ci.; 
.jP Lt LJfl 

ALFACE REPOLHO * 

PRATO 

• 

FRANGO AO MOLHO FEIJÃO MINEIRO 

COM CARNE E COUVE 

CARNE COM LEGUMES CARNE COM BATATA 

E CENOURA 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

GUARNIÇÃO 

• FEIJÃO 

(FEITO NA PRÕPRIA-U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

ARROZ 

- ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 216 KCAL 	 235 KCAL 230 KCAL 230 KCAL 	 208 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN  MOUTID Sérgio Faria 
• .•••-,•,- 	GRN.3oo*a 

Nut  $onits 



SEQUNDA TERÇA 	QUARTA QUINTA SEXTA 
:7/a90  :8 /ago 9/ago lOIago llIago 

ALFACE TOMATE ALFACE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA 

. 

CARNE COM LEGUMES SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

234 KCAL 208 KCAL 230 KCAL 241 KCAL 230 KCAL 

OÂII__ Ar.!. p t/?• 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

• v -P ' 	.. 	S « 	f - - 

! 

FRUTAS DA SEMANA: MAMÃO! BANANA NANICA! MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -  Mmvro  Sérgio Faria 
CRN 30012 

Nutro onIt. 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
14/ago 15Ia90 16Iago 17Iago 18Iago 

ALFACE ALFACE ALFACE 

STROGONOFF DE 

CARNE 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ 

S AL Ar 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 
	

220 KCAL 
	

230 KCAL 
	

230 KCAL 
	

208 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MAMÃO! BANANA NANICA! MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria -  CRa1I1  Sérgio Farsa 
CRN 30012 

P4utr5CflIta 

10 ./, 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
i/ao 	 - 2Iago 23/ago 24/ago 25/ago 

ALFACE * ALFACE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA 

POLENTA COM MOLHO 

DE CARNE MOIDA 

- 	 CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

**** FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) - 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ VERDE 

A L.I  A r\LJPP.  

PRATO 

E 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

VY 71 A 

REFEIÇÃO (KCAL) 
	

230 KCAL 
	

250 KCAL 
	

230 KCAL 
	

208 KCAL 
	

250 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MAMÃO/ BANANA NANICA/ MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 
Faria NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN"GiR  

c*j- 	Farfa 
Nt4rI 



253 KCAL 250 KCAL 230 KCAL 208 KCAL 230 KCAL 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
28/a go 29/a go 30/a go 31/ago 1/set 

REPOLHO ALFACE .... ALFACE REPOLHO 

FRANGO COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

SOPA DE 

LEGUMES COM CARNE 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE MOIDA 

EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

**** FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ **** ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA! BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -  MW 	rDfo FÇJ  kWW
ttIt,t 



CRECHES 

MUNICIPAIS 

EMEB DONA ANUNCIATA COLOMBO 
EMEB COMENDADOR JOÃO AIELLO 

a. SILVIA LOPES EMEB pROF  
EMEB ROSA TAFURI Dl SANTI 
EMEB DR:CARLOS SIQUEIRA NETO 
EMEB MARICOTA RAMA LHO 
EMEB RENNÉ LUTAIF 
EMEB PROF. ADELIA DIB 
EMEB PROP. EMILIA MENON 
EMEB PROP'. MATHILDE MENON 
EMEB PROP1. MARIA HELENA FABER 
EMEB ENG°. VILO VICENZZI 
EMEB MAR . CALERÁ SOARE$ 
EMEBI7A1 J ASOARLS 


