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i!iirI .l'liinicipci/ Ji Tacucwitinga- SP 
('wilrcil J' .-llinwntaçâo Municipal - Cozinha Piloto 

I'wi,zaI Dr. .4daii \'uws da Si/t'a .s/i Iloilo 1'7ore.sial Teneine Valdivio de A/incida 
(16) 3252-5418 

faquaritinga. 17 de outubro de 2023. 

Ofício n°: 30/2023 
Assumo: Requerimento 027/2023 -- Câmara Municipal 

\ Central de Alimentação Municipal iii fbrma que o Requerimento 27 - Ofícios 75 
e 812023, traiu resondidos em 29/03/2023 ciii um único ofício n°0817 023 
prow.'okido na Prefeitura Municipal de] aquaritinua. processo 2142/2023 diecionado  à 
('àinai M unicipal de Faquaritinga. 

Cópia dos documentos solicitado, em anexo. 
Aproveitando a oportunidade para apresentar votos de estima e consideração. 

Alenciosainenie 

('eniral (te Alimentação Municipal 

limo Senhor 
José Rodrigo de Pietro 
\'ercad.  )i 
(iivaa Niunicipul de 1 aquaritinga-SI' 

CÂMARA MUNICIPAL DE TAQUARITINGA 

• RECEBI 
TAQUARITINGA, 	  

2ia 



Requerente 

Nome: 

CPF/CNPJ: 

Celular: 
E-mail: 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 

RG/IE: 

Telefone: 

Processo 

2142/2023 	Data da Abertura:  29/03/2023  Usuário Abertura:  LUIS FERNAND 

1 - PROCESSO ELETRONICO 

1207 - INFORMACAO 

3 - CAMARA MUNICIPAL 

OFÍCIO N°  008/2023 

ASSUNTO: REQUERIMENTO 027/2023 

Processo: 

Tipo de Processo: 

Assunto: 

Local: 

Observação: 

A COZINHA PILOTO (DEPARTAMENTO VINCULADO À SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO), ENCONTRA-SE À DISPOSIÇÃO PARA TODA BANCADA DA 

CÂMARA MUNICIPAL DE VEREADORES ACERCA DOS CARDÁPIOS AFIXADOS 

SEMANALMENTE PARA QUE QUALQUER AUTORIDADE QUEIRA ACOMPANHAR O 

CARDÁPIO. 

Súmula: 

l Via 

Comprovante de Protocolização 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAQUARITINGA 
RUA ROMEU MARSICO, CENTRO, TAQUARITINGA - SP, 15.900-072 
CNPJ: 72.130.81810001-30 Telefone:(16) 3253-9100 

A autenticidade deste documento pode ser conferida no si-te: 

hrtps://sl9.asp.srv.br/adm.pm.taquaritinga.sp/com.aSp.protoco1c.pabreautefltiCaCaOeXt,  informando o 

código verificador 4748-3495-3065 ou diretamente pela imagem do QRCode. 

Processo: 2142/2023 

Grupo Assessor 	11/10/2023 12:00:48 	Usuário: JOSE RICARDO DA CRUZ Versão: 1.06.08.04 



Processo Eletrônico 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAQUARITINGA 
RUA ROMEU MARSICO, CENTRO, TAQUARITINGA - SP, 15.900-072 
CNPJ: 72.130.818/0001-30 Telefone:(16) 3253-9100 

Capa de Processo 

Processo: 

Data da Abertura: 

Usuário Abertura: 

Tipo de Processo: 

Assunto: 

Local: 

Requerente: 

Situação: 
Observação: 

Súmula: 

2142/2023 

29/03/2023 13:47:28 

o  - LUIS FERNANDO MARTINS/ 

1 - PROCESSO ELETRONICO 

1207  - INFORMACAO 

1 - PROTOCOLO 

- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 

Aberto 
OFÍCIO N°  008/2023 

ASSUNTO: REQUERIMENTO 027/2023 

A COZINHA PILOTO (DEPARTAMENTO VINCULADO 

EDUCAÇÃO), ENCONTRA-SE À DISPOSIÇÃO PARA 

MUNICIPAL DE VEREADORES ACERCA DOS CARDÁPIOS 

QUE QUALQUER AUTORIDADE QUEIRA ACOMPANHAR 

À SECRETARIA MUNICIPAL DE 
TODA BANCADA DA CÂMARA 

AFIXADOS SEMANALMENTE PARA 

O CARDÁPIO. 

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site: 

https: //s19.asp.srv.br/adm.pm. taquaritinga .sp/com.asp.protocolo.wpabreautenticacaoext, informando o 

código verificador 4748-3495-3065 ou diretamente pela imagem do QRCode. 

 

Processo: 2142/2023 

Grupo Assessore 	11/10/2023 10:43:08 	Usuário: T}IAIS FERNANDA FONSECA WAGNER Versão: 1.06.08.04 
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Processo Eletrônico 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAQUARITINGA 
RUA ROMEU MARSICO, CENTRO, TAQUARITINGA SP, 15.900-072 
CNPJ: 72.130.81810001-30 Telefone:(16) 3253-9100 

Juntada de Documentos 

Data e Hora: 29/03/2023 13:57:48 

Usuário: LUIS FERNANDO MARTINS/ 

Local: PROTOCOLO 

Qtd. Páginas: 41 

Página Inicio: 3 

Documento: 

Descriçào: Untitled 20230329 134125.pdf 

Processo: 2142/2023 	 12/4j  
Grupo Assessor 	H/1312023 10:43:08 	Usuário: THAIS FERNANDA FONSECA WAGNER Versão: 1.06.08.04 Página 1 de 1 



Prefeitura Municipal de Taquaritinga- SP 
Central de Alimentação Municipal - Cozinha Piloto 

Vicinal Dr. Adail Nunes da Silva sln-. Horto Florestal Tenente Valdivio de Almeida 
(16) 3252-5418 

Taquaritinga, 29 de março de 2023. 

Oficio n°: 008/2023 
Assunto: Requerimento 027/2023 
Oficio n°: 083/2023 

A cozinha piloto encontra-se a disposição para que o ilustríssimo Sr. José Rodrigo 
de Pietro e demais vereadores venham fazer visitas, assim como ver a disponibilidade 
de nossos cardápios afixados em nosso departamento, os mesmos são enviados 
semanalmente para que sejam afixados nas unidades em seus devidos refeitórios e 
acompanhados por toda equipe gestora das unidades e qualquer autoridade que queira 
acompanhar o cardápio. 

Segue os cardápios referentes ao mês de fevereiro e março os demais são elaborados 
pelo nutricionista e equipe, conforme oferta de produtos da agricultura familiar e 
entrega semanal feita pelos fornecedores licitados. 

Aproveitando a oportunidade para apresentar votos de estima e consideração. 

Atenciosamente 

Adrian '4fa ii 
Assessora 

9ereira 	 Maur6Sérgio Faria 
Nutricionista CRN 30012 

Central de Alimentação Municipal 

lima. Senhora 
Adriana Maria Pedrassoli Pereira, 
Responsável pela Cozinha Piloto, 
Taquaritinga-SP 

Processo; 214212023 3144 

  



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
30Ijan 31Ijan OlIfev 02Ifev 03Ifev 

SALADA .... TOMATE ALFACE 

PRATO 
PRINCIPAL FEIJOADA CARNE MOlDA COM 

SELETA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

MACAP.PAO CARNE LEGUMES) 

GUAFf'ÍIÇAO 

PURÊ DE BATATA 

ARROZ 

ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 427 Kcal 410 Kcal 380 Kcal 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
2  



2:2023 
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
30/jan 31/jan OlIfev 02Ifev 03Ifev 

SALADA 
TOMATE ALFACE 

PRATO 
PRINCIPAL *" FEIJOADA CARNE MOIDA COM 

SELETA E CENOURA 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

GUARNIÇÃO 

PURÊ DE BATATA 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 427 Kcal 430 Kcal 420 Kcal 

LANCHE 

DA TARDEI NOITE 

REFEÂO(KCAftJ - Kcal -- 	Kcal 	 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23

 
 



J41 

VSO PR'J' 

JEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA 	 SEXTA 
30fjan 31/jan 01/fev 02Ifev 03Ifev 

SALADA 
• *•• TOMATE ALFACE * 

PRATO 
PRINCIPAL *** FEIJOADA CARNE MOIDA COM 

SELETA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

(MACARRACi CARNE LEGUMES) 

GUANIÇAO 

PURÊ DE BATATA 

ARROZ 

ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 350 Kcal 357 Kcal 362 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23

 
 



SEXIA 
O3Ifev 

QUARTA 
OlIfev 

   

QUINTA 
O2Ifev 

   

TERÇA 
31 Ija ri 

SEGUNDA 
30/jan 

A 1LTiRAÇO.' -M 

SALADA 
TOMATE ALFACE 

PRATO 
• FEIJOADA CARNE MOIDA COM 

SELETA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

(MACARRÂO CARNE) LEGUMES) 

GUARNIÇÃO 

PURÉ DE BATATA 

ARROZ 

* • ** ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) - 260 KCAL 270 KCAL 200 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: PERA! BANANA MAÇÃ! MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS TODOS OS DIAS 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23
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CAP1 	 ALTErçnis si zvso 	vo" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06Ifev 07Ifev 08Ifev 09Ifev lOIfev 

REPOLHO TOMATE PEPINO 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJOADA ESCONDIDINHO DE 

CARNE MOIDA 

CARNE COM 

MANDIOCA 

EMPANADOS DE FRANGO 

FEIJÃO * FEIJÃO FEIJÃO 

PURÉ DE BATATA 

/1/ FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇAO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 306 Kcal 405 Kcal 357 Kcal 327 Kcal 400 Kcal 

LANCHE PÃO COM PÃO COM BURACO CACHORRO PÃO COM 

DA TARDE/ NOITE PATE DE ATUM CALABRESA QUENTE QUENTE GELEIA 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 174 Kcal 	 249 kcal 249 Kcal 249 Kcal 	189 

P
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ss

o:
  2

14
21

20
23

  



i. 	Eçcs 	 :vc'' 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06Ifev 07Ifev OBIfev 09/fev lOIfev 

SALADA 
REPOLHO TOMATE PEPINO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJOADA ESCONDIDINHO DE 

CARNE MOIDA 

CARNE COM 

MANDIOCA 

EMPANADOS DE FRANGO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO * FEIJÃO FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA 

III FEIJÃO 

ARROZ 

- ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 425 Kcal 426 Kcal 	 427 Kcal 	- 430 Kcal 420 Kcal 	-- 

PÃO COM 

GELEIA 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

PATE DE ATUM 

PÃO COM 

CALABRESA 

BURACO 

QUENTE 

CACHORRO 

QUENTE 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 174 Kcal - 249ç 	 249 Kcal £ 	 249 Kcal 189 kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / GOIABA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o
:  2

1
4

2
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2  
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SEUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06Ifev 07/fev OBIfev 09Ifev 1O/fev 

SALADA 
REPOLHO TOMATE PEPINO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJOADA ESCONDIDINHO DE 

CARNE MOIDA 

CARNE COM 

MANDIOCA 

EMPANADOS DE FRANGO 

GUARNIÇAO 

PURÉ DE BATATA 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 363 kcal 410 kcal 427 Kcal 407 Kcal 	 405 Kcal 

P
ro

ce
ss

o
:  2

14
21

20
2
3
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06Ifev 07Ifev 08Ifev 09Ifev 1 Olfev 

SALADA 

REPOLHO TOMATE PEPINO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJOADA 

j 

ESCONDIDINHO DE 

CARNE MOIDA 

CARNE COM 

MANDIOCA 

EMPANADOS DE FRANGO 

G UA 	IÃO 

PURÈDE BATATA 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 310 kcal 337 kcal 	 357 Kcal 357 Kcal 360 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / GOIABA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
2
3
 

 



A&.T:LÇÔE& SEr.'I 	.;Cf PREVY 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUSNTA SEXTA 
06Ifev 07Ifev 08Ifev 09Ifev lOIfev 

SALADA 
REPOLHO TOMATE " PEPINO 

PRATO 
CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJOADA ESCONOIDINHO DE 

CARNE MOIDA 

CARNE COM 

MANDIOCA 

EMPANADOS DE FRANGO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

1FEIIO NA PRORPIA U.N.) 

FEIJÃO 

(FLATO NA PRORPIA U.N.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRORPIA U.N.) 

PURÊ DE BATATAS 1/I 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÕRPIA U.N.) 

'ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 259 KCAL 255 KCAL 	 259 KCAL 260 KCAL 250 KCAL  

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICAJ GOIABA! MAMÃO! ABACATE! 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS TODOS OS DIAS 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23

 
 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/fev 14/fev 15Ifev 16/fev 17Ifev 

TOMATE REPOLHO COM 

CENOURA 

PEPINO SALADA MISTA SALADA MISTA 

CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ 

PRIMAVERA 

FEIJOADA CARNE MOIDA CARNE COM 

LEGUMES 

FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

/// FEIJÃO 

** FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ * 	* ARROZ ARROZ ARROZ 

349 Kcal - - 	405 Kcal 

PÃO COM 

PATÊ DE CENOURA 

357 Kcal 

CANJICA 

349 KcaI 349 Kcal 

PÃO COM 

PATE DE ATUM 

BURACO QUENTE PÃO COM 

GELEIA 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇAO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

'A' 3 -47 

"CJDWQ SUTO A LTERJO-S fL AVSO PRÉVO' 

REFEIÇÃO (KCAL) 
	

174 Kcal 
	

249 kcal 
	

252 Kcal 
	

249 Kcal 
	

189 
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SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

t 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

- 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/fev 14Ifev 15Ifev  16Ifev I7Ifev 

TOMATE REPOLHO COM 

CENOURA 

PEPINO SALADA MISTA SALADA MISTA 

CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ 

PRIMAVERA 

FEIJOADA CARNE MOIDA CARNE COM 

LEGUMES 

FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

FEIJÃO 

FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 426 Kcal 462 Kcal 450 Kcal 	 426Kca1 426 Kcal 

LANCHE PÃO COM PÃO COM CANJICA BURACO QUENTE PÃO COM 

DA TARDE/ NOITE PATE DE ATUM PATÉ DE CENOURA GELEIA 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 174 Kcal 49 kcal 	 252 Kcal 	 249 Kcal 	 189 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / GOIABA/ MELÃO 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o
:  2

1
4
2
1
2
0
2
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SEGUNDA TERÇA • QUARTA QtiINTA SEXTA 

13Ifev 14Ifev 15Ifev 16ff ev 17Ifev 

SALADA 
TOMATE REPOLHO COM 

CENOURA 

PEPINO * •* * 

PRATO 
PRINCIPAL CARNE COM 

LEGUMES 

ARROZ 

PRIMAVERA 

FEIJOADA POLENTA COM 

MOLHO DE CARNE MOIOA 

SOPA DE FEIJÃO 

GUAÃ1JIÇAO 

PURÊ DE BATATAS 

ARROZ 

ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 428 kcal 372 kcal 427 KcaI 407 Kcal 380 Kcal 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2/

20
23

 
 



ACcS ';E': AVS PR\: 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUtNTA SEXTA 
1 3lfev 1 4ífev 1 51fev 1 6lfev 1 7lfev 

TOMATE REPOLHO COM 

CENOURA 

PEPINO *• 

CARNE COM 

LEGUMES - 
ARROZ 

PRIMAVERA 

FEIJOADA POLENTA COM 

MOLHO DE CARNE MOEDA 

SOPA DE FEIJÃO 

* PURÊ DE BATATAS * * 

ARROZ **** ARROZ 

REFEIÇÃO (KC ALj 	 319 kcal  - 	 320 kcal 	 350 Kcal 	- 	357 Kcal 
	

339 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA 1 MELÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA - 
13/1ev 14ifev 15Ifev 16Ifev 17/1ev 

SALADA 
TOMATE REPOLHO COM 

CENOURA 

PEPINO * 
PRATO 

CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM 

LEGUMES 

FEIJOADA POLENTA COM 

MOLHO DE CARNE MOIDA 

SOPA DE FEIJÃO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRORPIA U.N.) 

PURÊ DE BATATAS/li 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRORPIA U.N.) 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

EFEIÇÃO (KCAL) 259 KCAL 260 KCAL 255 KCAL 	 250 KCAL 250 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA! MAMÃO! ABACATE! MELÃO 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS TODOS OS DIAS 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23
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357 Kcal 350 Kcal 34S Kcal 	 - REFEIÃO (Ç) 	 - 

r 	 - 
SUJEïÚ 	TRAÇÕIS SM 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

, '.. 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUI'JTA SEXTA 
27/fev 28Ifev 01/mar 02/mar 03/mar 

REPOLHO MISTA PEPINO MISTA MISTA 

ARROZ PRIMAVERA FEIJÃO MEXICANO CARNE COM LEGUMES ARROZ SUPREME CARNE COM 

LEGUMES 

PURÊ/FEIJÃO PURÊ/FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ 

FRUTAS DA SEMANA: MAÇÃ / BANANA NANICA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 



kcal 	 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3XNA SEMANA 

REFEIÇÃO (KCALJ 
	

Kcal Kcal kcal 

  

5, 	TO A 	 H. .EM ;WSC Évuy' 7, E 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 

REPOLHO MISTA PEPINO MISTA MISTA 

ARROZ PRIMAVERA FEIJÃO MEXICANO CARNE COM LEGUMES ARROZ SUPREME CARNE COM LEGUMS 

PURÉ/FEIJÃO FEIJÃO PURÊ/FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ ARROZ 
1• 

ARROZ 	.. 
... 

. ARROZ 

KcaI Kcal - Kcal 	 Kcal Kcal 

PÃO COM 

PATE DE ATUM 

BURACO 

QUENTE 

PATÊ DE 

CENOURA 

PATÊ DE 

LEGUMES 

PÃO COM 

GELEIA 

Pr
oc
es
so
:  
2
1
4
2
/
2
0
2
  



S 	-JO PRÉ V 1 

SEGUNDA 	TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/fev 28Ifev OlImar 02/mar 03/mar 

SALADA 
REPOLHO MISTA PEPINO MISTA * 

PRATO 

PRINCIPAL ARROZ PRIMAVERA FEIJÃO MEXICANO CARNE COM LEGUMES ARROZ SLJPREME SOPA DE LEGUMES 

GUARNIÇAO 

PURÉ PURÊ 

ARROZ 

* **• ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23
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SEGUJDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/tev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 

SALADA 
REPOLHO MISTA PEPINO MISTA * * 

PRATO 
PRINCIPAL ARROZ PRIMAVERA FEIJÃO MEXICANO CARNE COM LEGUMES ARROZ SUPREME SOPA DE LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

PURÊ **** PURÉ 

ARROZ 

ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23
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SEGUNDA 
27Ifev 

  

TERÇA 
28Ifev 

 

QUARTA 

 

QUINTA 
02/mar 

  

SEXTA  
03/mar 

 

    

01/mar 

    

             

SALADA 

REPOLHO MISTA PEPINO MISTA 

PRATO 

CARNE COM LEGUMES FEIJÃO MEXICANO CARNE COM 

LEGUMES 

CARNE COM LEGUMES SOPA DE LEGUMES 

GUARNIÇÃO 

PURÉ * ** PURE 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	1 KCAL KCAL 	 KCAL KCAL 	 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ / PÊRA / MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS TODOS OS DIAS 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2I

20
2  



Cnït Arnt' 	r:pa ESCJLJS TEMPO INrrc 	. 	 NANA 06 A 10/C32 

"CARDÁPIO SUJEITO .A ALTEAÇiS SEM AVISO PRÉVIO" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 

SALADA 
ALFACE REPOLHO PEPINO REPOLHO COM 

CENOURA 

MISTA 

PRATO 
PRINCIPAL ARROZ 

PRIMAVERA 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

FEIJOADA CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SALSICHA COM 

BATATAS 

GUARNIÇÃO 

PURÉ DE BATATAS III 

FEIJÃO 

FEIJÃO ....  FEIJÃO FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 360 Kcal 
PÃO COM 

PATE DE ATUM 

367 kcal 
PATÊ DE 

LEGUMES 

390 Kcal 
PATÉDE 

CENOURA 	 - 

---,.--.--36O Kcal 360 Kcal 
PÃO 

COM DOCE 

LANCHE 

DA TARDEI NOITE 

PATÉDE 

SELETA 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 174 Kcal 176 Kcal ... 	176 Kcal 176 Kcal 	. 	-------------189 KçaL_J 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
2

3  



Tt;ur cip 	ESCOLAS 	'O iT-F& 	TEC/ ESTADO? CFJ!Cc lILITAR). 	/tA: U P 10/0312023 

"CAFDÁP!O SOJE1T0 A ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉ-1V10- RÉVtO 

SEGUNDA SEGUNDA 	 TERÇA 	 QUARTA 	 QUINTA 	 SEXTA 

06/mar 	 07/mar 	 08/mar 	 09/mar 	 10/mar 

SALADA 
ALFACE 	 REPOLHO 	 PEPINO 	 REPOLHO COM 	 MISTA 

CENOURA 

PRATO 
PRINCIPAL 	 ARROZ 	 CALDO DE MANDIOCA 	FEIJOADA 	 CARNE COM 	 SALSICHA COM 

PRIMAVERA 	 COM CARNE 	 BATATA E CENOURA 	 BATATAS 
GUARNIÇÃO 

- 	 FEIJÃO 

PURÉ DE BATATAS 1/1 	 FEIJÃO 	 FEIJÃO 	 FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ 	 ARROZ 	 ARROZ 	 ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	 360 Kcal 	 367 kcal 	 390 Kcal 	 360 Kcal 	 360 Kcal 

LANCHE 	 PÃO COM 	 PATÊ DE 	 PATÊ DE 	 PATÊ DE 	 PÃO 

DA TARDE/ NOITE 	PATE DE ATUM 	 LEGUMES 	 CENOURA 	 SELETA 	 COM DOCE 
REFEIÇÃO (KCAL) , 	_174 Kcal 	 178 kcal 	 176 Kcal 	 176 Kcal 	 189 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2 /

20
2  



entç 	 EC A J)IJPHCtPAL- 	SA: 06 4 10,1  32023  

CíA.PO SUJkJTO A ALTERAÇOE---N 	AtíSO PREVtO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 

SALADA 
ALFACE REPOLHO PEPINO REPOLHO COM 

CENOURA 

* * 

PRATO 

PRINCIPAL ARROZ 

PRIMAVERA 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

FEIJOADA CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

(MACARRAO CARNE LEGUMES) 

GUARNIÇAO 

PURÉ DE BATATAS **** 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 363 Kcal 407 Kcal 	j_ 409 Kcal 410 Kcal 380 Kcal 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23

  



COL Y3 	 EAN o  a 

CARDÁPO 3.UJTO ,A A -. -ÇÕES SEM AVLSO.PRFVIQ' 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 

SALADA 

ALFACE REPOLHO PEPINO REPOLHO COM 

CENOURA 

PRATO 

PRINCIPAL ARROZ 

PRIMAVERA 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

FEIJOADA CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

(MACARRÃO? CARNE' LEGUMES) 

GUARNIÇÃO 

PURÉ DE BATATAS 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇO(KCAL) 	 310 kcal 	- 357 kcal 390Kcal 310 Kcal 360 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

1  4
21

  2
O2

 



265 KCAL 260 KCAL 259 KCAL 259 KCAL 200 KCAL 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 

ALFACE REPOLHO PEPINO REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

CALDO DE MANDIOCA 

COM CARNE 

FEIJOADA CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

SOPA DE LEGUMES 

(MACARRÃO, CARNEi LEGUMES) 

FEIJÃO 

)FEITO NA PROPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇAO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

  

o 

 

SE rps À'-.: 	Ç 	Tj): 	i' 
; 	A !LTEflA ÕES 	AV) 'ÍVO" 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAÇÃ! ABACATE! MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o
:  2

1
4
2
1
2
0
2
3
 

 



Centra imenaç Muncipai: ESCOLAS TEMPO INTEGRAL FUND - SEMANA: 1 3  A 17íO 

CRP!O SUJETO A 	 SEM 4VSO r'VO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 

SALADA 
ALFACE ALFACE MISTA REPOLHO TOMATE 

PRATO 
PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA CARNE COM 

BATATA 

GALINHADA ALMONDEGAS AO MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO ** FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

FEIJÃO 

FEIJÃO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 	1 360 Kcal 367 kcal 390 KcaI 
PATÉ DE 

CENOURA 

360 Kcal 360 Kcal 
LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

PRESUNTO 

PÃO COM 

ATUM 

PÃO COM 

MORTADELA 

PÃO 

COM DOCE OU MARGARINA 

RUEIÇÃO 	L) 174 Kcal 176 Kcal 	 176 Kcal 	1 	176 Kcal 189 Kcal 	- 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

1 4
21

20
2

3  



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/mar 14/mar 15/mar 16Imar 17/mar 

ALFACE ALFACE MISTA REPOLHO TOMATE 

CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA CARNE COM 

LEGUMES 

GALINHADA ALMONDEGAS AO MOLHO 

FEIJÃO ... FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

FEIJÃO 

FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

Citr 	 $CO[Jti TV.' 	'flfli T}C! ESTAM CIVtCO ri' r' 	'AN: 13 A 17/031202 

CA!DÃPI) JJTO A ALTERI.ÇÔES SEM AVtSO PRÉVIO" 

REFEIÇÃO (KCAL) 360 Kcal 367 kcal 390 Kcal 360 Kcal 360 Kcal 

LANCHE PÃO COM PÃO COM PATÊ DE PÃO COM PÃO 

DA TARDE/ NOITE PRESUNTO ATUM CENOURA MORTADELA COM DOCE OU MARGARINA 

REFEjÇÂO (KÇAL)_J 	 174 Kcal 	 178 kcal 	 176 Kcal - 176-Kcal 189 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA 1 MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

1
4
2 1

20
23

 
 



Cea! 	rtrb M - : ESCOLA 	CP/L- 	.AWA: 13A 17!O!2O2 

9)PO  SUJEITO  .4 ALTERAÇÕES 	AVISO PRÉVIO' 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 

SALADA 

ALFACE ALFACE * REPOLHO TOMATE 

PRATO 

PRINCIPAL 

-- 

CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA SOPA DE LEGUMES 	- 

(MACARRAO cAstral LGUMS) 

FRANGO COM LEGUMES ALMONDEGAS AO MOLHO 

GUAFNAO 

PURÉ DE BATATAS 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 363 Kcal 	 409 Kcal 410 Kcal 380 Kcal 380 KcaI 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2I

20
2  



ESCOLA 	 FMANA 3 a 

'CSFO SUJEITO Al AL 	zÇÕS SEM,  AVISO PRÉVIO - 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 

SALADA 
ALFACE ALFACE REPOLHO TOMATE 

PRATO 
PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA SOPA DE LEGUMES 

imAcARRAWcARNE .(GUMS 

FRANGO COM LEGUMES ALMONOEGAS AO MOLHO 

GUÁRNIÃO 

* .... PURÉ DE BATATAS 

ARROZ 

ARROZ ARROZ *** ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 310 kcal 357 kcal 310 Kcal 360 Kcal 360 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

ra(i*t 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23

 
 



  

i 

 

;APO SUJEITO A ALT 	ÇQ 	AVISO PREMO- 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 

SALADA 
ALFACE ALFACE * REPOLHO TOMATE 

PRATO 
CARNE COM 

BATATA 

FEIJOADA SOPA DE LEGUMNES 

(MACARRÃO CARNE: LEGUMES) 

FRANGO COM LEGUMES ALMONDEGAS AO MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

... * ....  
PURÉ DE BATATAS 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

ARROZ 

ARROZ ARROZ **** ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 259 KCAL 265 KCAL 259 KCAL 200 KCAL 200 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAÇÃ! ABACATE! MAMÃO  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
23

 
 



Ccntra Aímentaçao Murticpal; ESCOLAS TEMPO INTEGRAL FUND 1- SEMANA: 20 A 24!03/2L123 

"CAD"C JJTO  tt AL.TERAÇr Sf AVISC PRÉVC}" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTi 
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 

REPOLHO ALFACE ALFACE 

1 

MISTA MISTA 

- 

ARROZ 

CARRETEIRO 

1 

FEIJOADA RISOTO DE LINGÜIÇA FEIJÃO MINEIRO NUGGETS ASSADOS 

FEIJÃO FEIJÃO ... PURÊ DE BATATAS  1/I 

FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ 

432 Kcal 470 kcal 
CACHORRO 

QUENTE 

428 Kcal 
PÂOCOM 

FRIOS 

410 Kcal 
PATÊ DE 

LEGUMES 

400 Kcal 

PÃO Com 

ATUM 

PÃO 

COM DOCE 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 
LANCHE 

DA TARDEI NOITE 

_RjçÃo (KCAL) 
	

176KcaI 	 249 Kcal 	174 Kcal 	 176 Kcal 
	

l89KcaI 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2/

20
23

 
 



AEii  :'ç*ç Muy;.. f:SCOLAS TMPO•TIGRAi !r 	TADOCWCG M  IT.R}.  SEMtA 20 À2A:33/2O23 

"CAFWÁP10 SUJEITO & ALYEAÇÕES SEM AViSO PREVO" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 

SALADA 
REPOLHO ALFACE ALFACE MISTA MISTA 

PRATO 

PRINCIPAL ARROZ 

CARRETEIRO 

FEIJOADA RISOTO DE LINGÜIÇA FEIJÃO MINEIRO NUGGETS ASSADOS 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO PURÊ DE BATATAS Iii 

EUÀO 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) Kcal kcal 

CACHORRO 

QUENTE 

Kcal 

PÃO COM 

FRIOS 

Kcal 

PATÊ DE 

LEGUMES 

Kcal 

PÃO 

COM DOCE 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

 PÃO COM 

ATUM 

REFEIÇÃO (KCAL) J 176Kca1 	- 249 Kcal 174 Kcal 176 Kcal 	 189Kca1 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA 1 MAÇÃ  
AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN - 30012  

P
ro

ce
ss

o;
  2

1
4
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rcp; ESCOi P'CPAL - F U - MANA 20 / 4;202 

'CARÁF!O SUJ1  O i. .LTERACÕS SEM AVISO PRkVC" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 

SALADA 

- REPOLHO ALFACE ALFACE MISTA MISTA 

PRATO 

PRINCIPAL ARROZ 

CARRETEIRO 

FEIJOADA RISOTO DE LINGÜIÇA FEIJÃO MINEIRO NUGGETS ASSADOS 

GUAFuIÇAO 

FEIJÃO PURÊ DE BATATAS 

ARROZ 

* ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 390 Kcal 470 Kcal - 428 Kcal 410 Kcal 380 Kcal 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2/

20
2  



ze 

ESCOLA 	CUAL 	EM,NA 20 a 24103.202 

ARDÁO SUJi'O A ALI EAÇCES SM AVISO PRÉWO" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
20Imar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 

REPOLHO ALFACE ALFACE MISTA MISTA 

ARROZ 

CARRETEIRO 

FEIJOADA RISOTO DE LINGÚIÇA FEIJÃO MINEIRO NUGGETS ASSADOS 

.... FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

ARROZ * ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

;. 
GUARNIÇAO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL  320 kcal 
	

337 kcal 	.. 	Kcal 
	

337 Kcal 
	

340 KcaI 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  
AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
2I

20
2  



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
20:mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 

REPOLHO ALFACE ALFACE MISTA MISTA 

CARNE COM 

LEGUMES 

FEIJOADA CARNE COM 

LEGUMES 

FEIJÃO MINEIRO EMPANADOS DE FRANGO 

ASSADO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA UE.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA UE) 

**" 

PURÉ DE BATATAS 1/I 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

265 KCAL 259 KCAL 250 KCAL 265 KCAL 259 KCAL 

SALADA 

PRATO 

GUARNIÇÃO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

.cao Muc; 	 •;: ) A 24!0-!2O23 

ARDAPO SU.)ETO A . :j 	SEM AVISO PRÉVIO"  

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANINA/ MAÇÃ! PÊRA/MAMÃO - BISCOITO DE POLVILHO 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN -30012 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
2
3
 

 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
20Ifev 21/fev 22Ifev 23Ifev 24Ifev 

* REPOLHO 

CNTO fACULTAftVu PONTO 	A cut.TAlivo CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES 

ARROZ ARROZ 

SALADA 

PRATO 
PRINCIPAL 

GUARNIÇAO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 426 Kcal 

PÃO COM 

GELEIA 

426Kca1 	 

PÀO COM ATUM LANCHE 

DA TARDE! NOITE 

189 249 Kcal REFEIÇÃO (KCAL) 

  

  

       

    

!LT.E: :ÕE5 

- 	 O 

C) Év:o' 

 

FRUTAS DA SEMANA: BANANA NANICA / MAÇÃ  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

P
ro

ce
ss

o:
  2

1
4

2
/2

0
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P
ro

ce
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o:
  2

1
4
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410 kcal 

PATÉ DE 

LEGUMES 

368 Kcal 

CACHORRO 

QUENTE 

1 89KcaI 176KcaI 	 176 Kcal 	 249 Kca! 	 176KcaI 

FRUTAS DA SEMANA: MELÃO / TANGERINA 
AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 

C.entraí Aíimcnkaçào Municipat: ESCOLAS TEMPO INTEGRAL FO 	i- SEMANA: 27 A 31/03/2023 

WtO SUJETC A ATEACO :M AVISO PRÉVIO- 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUARNIÇAO 

ARROZ 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 

REPOLHO ALFACE ALFACE TOMATE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO CARNE COM 

MANDIOCA E BATATA BIO 

GALINHADA ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

FEIJÃO FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

FEIJÃO 

FEIJÃO 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

REFEIÇÃO (KCAL 

1 

REFEIÇÃO (KCAL) 362 Kcal 

PÃO COM 

FRIOS 

400 Kcal 	 

PÃO COM 

FRIOS 

420 Kcal 

PÃO 

COM DOCE 



ESCOLAS TEMPO UTEGPA. €iECESTADO! CIVICO r1ftr\R)- SE.A 27 1  3110312023 

"CÍRDÁ3.SJ.ETOA AERAÇ()ES SEM AVISO PRÉVIO" 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 

SALADA 

REPOLHO ALFACE ALFACE TOMATE REPOLHO 

PRATO 

PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO CARNE COM 

MANDIOCA E BATATA 810 

GALINHADA ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO FEIJÃO PURÉ DE BATATAS 

FEIJÃO 

FEIJÃO 

ARROZ -. 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 478 Kcal 442 kcal 

PATÊ DE 

LEGUMES 

370 Kcal 

CACHORRO 

QUENTE 

462 Kcal 

PÃO COM 

FRIOS 

430 Kcal 

LANCHE 

DA TARDE/ NOITE 

PÃO COM 

FRIOS 

PÃO 

COM DOCE 

REFEIÇÃO (KCAL) 176KcaI 176 Kcal 249 Kcal _176KcaI 189KcaI 

FRUTAS DA SEMANA: MELÃO / TANGERINA 
AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN - 30012 

P
ro

ce
ss

o:
  2

1
4

21
20

23
 

 



370 Kcal 478 Kcal 380 Kcal 380 Kcal 410 Kcal 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 

REPOLHO ALFACE ALFACE TOMATE REPOLHO 

CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO CARNE COM 

MANDIOCA E BATATA BIO 

GALINHADA ALMONOEGAS AO 

MOLHO 

* * .... * * 

 

PURÉ DE BATATAS .... 

ARROZ ARROZ ARROZ *** * ARROZ 

SALADA 

PRATO 

PRINCIPAL 

GUAIÍIÇAO 

ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 

A nienta;r 	 O1A 	4CPA1- F 	SE. 27 A 41/03'2023 
CJPIC $UJETO A 4LT$ÇÔES SM AVÇS kÉVO" 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérqio Faria - CRN - 30012 

P
ro

ce
ss

o:
  2

14
21

20
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3
 

 



JLR JIt() 

Ctr 	A 	 .ftcaf 	 iC 	 SEMANA: 27 z 3iO32O? 

"CARDÁP;o SUJTC A ALI 	ÇS  SEM AVISO PRÉVIO- 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31 /mar 

SALADA 
REPOLHO ALFACE ALFACE TOMATE REPOLHO 

PRATO 
PRINCIPAL CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO CARNE COM 

MANDIOCA E BATATA BIO 

GALINHADA ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

GUÁIÃO 

PURÉ DE BATATAS 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL J 320 kcal 347 kcal 	 327 Kcal 357 KcaI 360 Kcal 

FRUTAS DA SEMANA: MELÃO / TANGERINA 

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 
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CARDAPU) S&JJET( P1 ALTERAÇ)ES SEM AVISO PEVO 

SEGUNDA TERÇA 	
] 	QUARTA QUIh TA SEXTA 

27/mar 28/mar 29/mar 30hnar 31/mar 

SALADA 
REPOLHO ALFACE ALFACE TOMATE REPOLHO 

PRATO 
CARNE COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO GORDO CARNE COM 

MANDIOCA E BATATA BIO 

FRANGO COM 

LEGUMES 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

GUARNIÇÃO 

FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

* * * FEIJÃO 

(FEITO NA PROPRIA U.E.) 

PURE DE BATATAS 1/I 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.F.) 

FEIJÃO 

(FEITO NA PRÓPRIA U.E.) 

ARROZ 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

REFEIÇÃO (KCAL) 259 KCAL 265 KCAL 	 259 KCAL 270 KCAL 250 KCAL 

FRUTAS DA SEMANA: MELÃO! TANGERINA/ ABACATE! MAMÃO - BISCOITO DE POLVILHO E CEREAIS  

AS FRUTAS SERÃO DIVIDIDAS NA PRÓPRIA U.E. E NTREGUE AOS ALUNOS NO MINIMO 3X NA SEMANA 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: Mauro Sérgio Faria - CRN - 30012 
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Processo Eletrônico 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAQUARITINGA 
RUA ROMEU MARSICO, CENTRO, TAQUARITINGA - SP, 15.900-072 
CNPJ: 72.130.81810001-30 Telefone:(1 6) 3253-9100 

Tramitação 

Data Hora:29/03/2023  13:59:00 

Usuário: LUIS FERNANDO MARTINS/ 

Local Origem: PROTOCOLO 

Local Destino:CAMARA MUNICIPAL 
Despacho: REMESSA INTERNA 

Processo: 2142/2023 44/44j  
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